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Bruksanvisning

Forklaring av de olika delarna i Qufora IrriSedo MiniGo

Pump Kon Monterad

<

En mjuk pump (180 ml) med ett En rektal kon med en hydrofil

lock som kan anslutas till konen. beldggning som aktiveras med vatten.
Pumpen kan anvandas upp till 30 Den rektala konen ar avsedd for
ganger (motsvarande 1 manads engangsbruk.

anvandningstid *)

*nar den anvands for irrigation varje dag

Locket har en backventil, s& pumpen kan kl&mmas ihop mer &n en gang utan att luft eller vatten

sugs tillbaka in i pumpen under anvandning. Pumpen kommer darfor att forbli hoptryckt tills
locket 6ppnas.

Fylla Qufora IrriSedo MiniGo med vatten

1. Tvatta och torka handerna.

2. Oppna locket och fyll pumpen upp till den inre kanten med ljlummet kranvatten (36-38 °C)
genom att halla den under kranen med locket 6ppet.

3. Nar pumpen &r fylld till den inre kanten, hall i den 6vre delen av pumpen och tryck nedat
pa locket tills du hoér ett klickljud.

4.  Oppna konpasen vid perforeringen. Lat konen ligga kvar i pdsen och tryck med ett fast
grepp konen mot den lilla runda dppningen pa locket for att montera ihop ditt system.

5. Satt fast den tomma pasen pa en yta med hjélp av det sjdlvhaftande omradet pa pasens
baksida.

6. For att aktivera den hydrofila beldaggningen pa konen, fukta konen med vatten upp till
dess bas. KI&m sakta pa pumpen tills vatten kommer ut ur konspetsen fér att avldgsna
luften. Den ar nu fardig fér anvandning.
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Anvandning av Qufora IrriSedo MiniGo

7.
8.

9.

Sitt pa eller dver toaletten. For férsiktigt in konen upp till dess bas i &ndtarmen.
Medan konen &r pa plats, kldm sakta pa pumpen fér att pressa in vatten i andtarmen.
Pumpen kan klammas ihop flera ganger for att pressa in vattnet i &ndtarmen.

Ta bort konen fran &ndtarmen. Avféring och vatten kommer att rinna ut i toaletten.
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Tédmning och demontering av Qufora IrriSedo MiniGo

10.
1.

L&gg den anvadnda konen i pasen och dra isar de tva delarna.

Pasen kan vikas ihop och férseglas med hjalp av det sjalvhaftande omradet och sedan
kasseras i hushallsavfallet. Observera att konen &r avsedd enbart fér engangsbruk och
far inte anvandas igen.
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Rengdring och férvaring efter anvandning

12.
13.

14.

15.

Oppna locket pa pumpen fér att sékerstélla att eventuellt kvarstdende vatten téms ur.
Satt pa locket igen fér att rengdra utsidan av pumpen med en mild tvalblandning i ljum-
met vatten, skolj och torka.

For forvaring, lamna locket 6ppet och hall pumpen borta fran direkt solljus pa en torr
och ventilerad plats mellan O °C och 30 °C.

Tvatta och torka handerna.
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Observera: Anvand Qufora IrriSedo MiniGo enligt de rekommendationer du fatt av din sjukvardspersonal



Bruksanvisning

Qufora IrriSedo MiniGo

Med hjélp av Qufora IrriSedo MiniGo ar
det mojligt att utféra rektal irrigation
(TAI). Lés bada sidorna i denna
bruksanvisning innan du anvander
Qufora IrriSedo MiniGo.

Indikationer fér anvédndning av rektal
irrigation

Qufora IrriSedo MiniGo &r avsedd

fér vuxna och barn fran 3 ar och
anvands som hjalp for att hantera fekal
inkontinens och/eller férstoppning. Till
exempel:
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Passiv fekal inkontinens

Utsipprad vatska efter defekation
Andtarmsbrack

Ofullstandig tomning
Témningssvarigheter

Framre resektionssyndrom (Low
anterior resection syndrome, LARS)
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| dessa grupper kan vissa personer
behdéva hjélp av en vardare for att
utféra proceduren.

For basta resultat ska Qufora IrriSedo
MiniGo anvandas dagligen eller enligt
rad fran din vardpersonal.

Innan du borjar med rektal irrigation

Borja inte anvandningen foérran

efter beddmning och utbildning

av kvalificerad sjukvardspersonal.

En digital rektal undersékning ar
obligatorisk fére din forsta irrigation.
Du bor 6vervakas av erfaren
sjukvardspersonal under din férsta
irrigation.

Rektal irrigation ska inte anvédndas
under féljande omstandigheter
(absoluta kontraindikationer):
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Ké&nd anal eller kolorektal stenos
Kolorektal cancer/backenmalignitet
fore kirurgiskt avlagsnande

Akut inflammatorisk tarmsjukdom
Akut divertikulit

Inom 3 manader fran en anal eller
kolorektal operation

Inom 4 veckor fran endoskopisk
polypektomi

Ischemisk kolit
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Eftersom listan inte &r uttémmande ska
sjukvardspersonal alltid beakta &ven
individuella patientfaktorer.

Vénligen notera!

Rektal Irrigation rekommenderas into
for:

* Graviditet eller planerad graviditet
eller amning
« Barn under 3 ar

Anvédnd endastrektal irrigation efter
noggrann diskussion med berérd
ldkare under foljande omstéandigheter
(relativa kontraindikationer):

« Inflammatorisk tarmsjukdom (t.ex.

Crohns sjukdom eller ulcerés kolit)

Aktiv perianal sepsis (fistel eller

abscess, tredje eller fjarde gradens

hemorrojder).

Tidigare rektal eller kolonkirurgi

Diarré med okant ursprung

Fekalom/rektal férstoppning

Svar autonom dysreflexi

Svar divertikulos eller divertikular

abscess.

Stralbehandling av buken eller

backenet

Langvarig steroidbehandling

Behandling med antikoagulantia

L&g niva av natrium i blodet

Backenmalignitet

Kolonbiopsi inom de senaste 3

manaderna

* Anvandning av rektala lakemedel for
andra sjukdomar som kan spéadas ut
genom irrigation

* Kronisk hjartsvikt

Varning

S6k medicinsk vard om féljande
upplevs under eller efter rektal
irrigation:

« lhallande eller svar blédning fran
rektum

« Ihallande eller svar smarta i buken
eller ryggen, med eller utan feber

Perforering av tarmvaggen ar extremt
sallsynt. Det ar dock en allvarlig och
potentiellt dédlig komplikation av
rektal irrigation. Om detta skulle
intraffa kravs omedelbar Iakarvard.

Observera

Rektal irrigation kan vara féorknippat
med en 6vergaende obehagskansla
i tarmen, illamaende, skakningar,
trétthet, svettningar, huvudvark och
14tt blédning fran &ndtarmen.

Kontakta din sjukvardspersonal fér
ytterligare rad.

Genom att anvénda den
vattentemperatur och de volymer
som rekommenderas av lakaren/
sjukvardspersonalen &r det osannolikt
att elektrolytbalansen i tarmen
paverkas.

Rekommenderad anvandningstid

Pumpen kan anvandas upp till 30
ganger (motsvarande 1 manads
anvandningstid *). Om missfargning
uppstar inom den rekommenderade
anvandningstiden ska pumpen bytas
ut.

Konen &r endast avsedd for
engangsbruk.

Om konen ateranvands, finns det en
risk for odnskade effekter som kan
paverka produktens funktion och
patientens, vardarens och tredje
persons halsa.

Ansvar

Qufora A/S atar sig inget ansvar

for skador eller annan forlust som

kan uppsta om produkten anvands

pa nagot satt som strider mot
rekommendationerna fran Qufora A/S.

Om nagon allvarlig incident har
intréffat med produkten ska du
kontakta din vardgivare som kommer
att rapportera det till Qufora A/S och
den behdriga myndigheten i ditt land.

Hantering och férvaring
Qufora IrriSedo MiniGo ska férvaras vid
temperaturer mellan O °C och 30 °C.

Skydda produkten fran direkt solljus och
utséatt den inte for hart tryck.

Produkten ska férvaras utom rackhall
for barn.

Ytterligare information om denna
produkt finns pad www.qufora.com.

*nér den anvands for irrigation varje dag

040321_SE_11099 -02



